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Lino

Soja

Avena

La soja es el alimento de origen vegetal con mayor contenido proteico (entre un 35 y un 44%).  
Dentro del mundo vegetal, la soja se caracteriza por contener proteínas de alto valor biológico,  
aportando casi todos los aminoácidos esenciales que nuestro organismo necesita.

Entre todos los cereales, la avena es el que más vitaminas y minerales concentrados tiene.  
Vitaminas, E, B1, B2 y minerales como el calcio, hierro, zinc, fósforo y magnesio están  
presentes en grandes cantidades. Fibra.

Se llama linaza a la semilla de la planta de lino. De la linaza se extrae un aceite vegetal que es uno  
de los aceites más saludables que existen. Como alimento también es muy saludable, gracias a que  
contiene una alta cantidad de fibra dietética, ácidos grasos del tipo omega 3 y omega 9.





El Romero ofrece magnificas propiedades medicinales y un excelente remedio natural para cuidar el cabello,
previniendo su caída, gracias a que es un gran activador de la irrigación capilar, ofreciendo una acción revitalizadora 
Cuenta con propiedades astringentes en cabellos grasos y gracias a su poder acondicionador te ayuda  que tu cabello 
se mantenga sano y bonito. 

Romero

El Tomillo contiene un aceite esencial que se encuentra compuesto por varias sustancias químicas, las cuales son los principios 
activos que le proporcionan las propiedades medicinales a la planta. Ayuda a estimular el crecimiento del cabello, fortaleciendo el ya existente, ayuda a 
tener más brillo y mejora la circulación capilar. Cuenta con propiedades que permiten evitar la caída del cabello. Perite mantener 
el cabello sano y con una vitalidad inigualable. 
 

Tomillo

El té verde tiene numerosas propiedades, como la antioxidante, que es la más conocida. En su composición encontramos: 
Aminoácidos: valina, arginina, niacina, teanina e histidina. 
Vitaminas de los grupos A, B y C, como por ejemplo vitamina B2, o riboflavina, que ayuda en la vitalidad y brillo del cabello.  
La vitamina C también ayuda a que el cabello se mantenga bonito y su deficiencia hace que el pelo se vea reseco. 
Carotenoides, que son pigmentos que se encuentran en algunas plantas y ayudan a prevenir la caspa y a promover el  
crecimiento de cabello. 
Minerales, como el magnesio, sodio, potasio, hierro, entre otros. 
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